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Этот отчет подчеркивает два ключевых момента, 
которые необходимо учитывать при его анализе.  

Во-первых, различные типы денежного поведения на 
крипто рынке распределены довольно равномерно среди 
всего населения.  

Во-вторых, никакой тип денежного поведения не 
является "лучше" или "хуже" других. Хотя различия между 
ними могут быть значительными, они, как правило, 
взаимодополняют друг друга.  
 

 

 

  



  M.ZHAKOVKA 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Компас денежного поведения на крипто рынке определяет какой тип личности 
характерен вам. В основе данной модели лежит методика черт личности 
большой пятерки «Big Five». 
 
Характеристика типа личности определяются двумя особенностями 
человеческой природы: эмоциональный аспект и когнитивный аспект.  
 
Эмоции связаны с вашими чувствами и интуитивными реакциями, вашей 
реакцией на угрозу, неуверенность или потерю. 
Познание связано с вашей «потребностью знать», процессами мышления и 
рассуждения, используемыми для уменьшения двусмысленности и 
неопределенности, а также для осмысления окружающего мира.  

Авантюрный тип может казаться импульсивным и бесстрашным. 
Но они рискуют по умолчанию, скорее, чем «ради интереса». Их 
решения отражают глубоко конституциональное спокойствие и 
готовность переосмыслить условности, преследуя свои цели. Их 
кажущаяся невозмутимость может смущать окружающих. 

№ 1. ТИП ДЕНЕЖНОГО ПОВЕДЕНИЯ НА КРИПТО РЫНКЕ, % 
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№ 2. ТОЛЕРАНТНОСТЬ И ИНТОЛЕРАНТНОСТЬ К НЕОПРЕДЕЛЕННОСТИ 

Трейдеры с высокой толерантностью к неопределенности более 
спокойно воспринимают рыночные колебания. В то же время 
высокие ожидания от рынка крипто валют, может приводить к 
нарушению торговой стратегии.  

Трейдеры с высоким уровнем интолерантности к 
неопределенности стремления к ясности, и четкой стратегии 
соблюдения рисков. 

Первоначально трейдер придерживается черты как 
толерантность к неопределенности, но после проигрыша, потери 
депозита, применяет интолерантность к своей 
профессиональной деятельности. 

Исследования в условиях азартных игр показали, что 
толерантность к неопределенности регулирует склонность к 
риску на начальных этапах принятия решений, в то время как 
интолерантность к неопределенности определяет склонность к 
риску после неудачного испытания (Caputi, Schoenborn, 2018). 
 

 

Профессиональная деятельность крипто трейдера 
осуществляется в условиях неопределённости, трейдер не знает, 
пойдет цена вверх или вниз, у него есть только торговая стратегия, 
которой он придерживается. 
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Опросник Д. МакЛейна в адаптации Е. Н. Осина позволяет 
проанализировать следующие субшкалы:  

• принятие / избегание неопределенности; 
• предпочтение неопределенности; 
• отношение к неопределенным ситуациям; 
• отношение к сложным задачам; 
• отношение к новизне; 
• общий балл.  
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№ 3. «ЛИЧНОСТНЫЕ ФАКТОРЫ ПРИНЯТИЯ РЕШЕНИЙ»  
 

Опросник «Личностные факторы принятия решений – ЛФР-25» 
(Корнилова, 2003), Предназначен для диагностики двух 
личностных свойств – готовности к риску и субъективной 
рациональности – как психических переменных, отражающих 
характеристики личностной регуляции выборов субъекта 
(принятия решений) в широком контексте жизненных ситуаций. 

Диагностирует:  

а) рациональность как готовность обдумывать свои решения и 
действовать при возможно более полной ориентировке в 
ситуации; 

б) готовность к риску как готовность к решениям и действиям 
при заведомой недостаточности или недоступности 
необходимых ориентиров. 
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№ 4. «МЕЛЬБУРНСКИЙ ОПРОСНИК ПРИНЯТИЯ РЕШЕНИЙ(МОПР)» % 

Мельбурнский опросник принятия решений (МОПР), который 
разработан на основе концепции И. Джениса и Л. Манна (Janis, 
Mann, 1977), выделяет продуктивные стили и непродуктивные 
стили копингов. К продуктивным копингам относиться 
бдительность (Vigilance), к непродуктивным стилям копингов 
относиться избегание (Back-Passing), прокрастинация 
(Procrastination) и сверхбдительность (Hypervigilance). 

Копинг-стратегия бдительность – это способность крипто трейдера 
подмечать существенные для профессии свойства предметов и явлений в 
ситуации выбора и неопределенности и выполнять необходимые 
действия.  

Копинг-стратегия избегание (перекладывание ответственности) 
предполагает, что крипто трейдер не принимает ответственность за свои 
сделки, торговая стратегия основана по большей части на мнении других 
участников рынка, крипто трейдер подвержен социальному FOMO.  

Копинг-стратегия прокрастинация (откладывание решения до 
последнего): при этой стратегии крипто трейдер нарушает свою торговую 
стратегию, не использует стратегию отложенных ордеров, отказывается от 
приобретения активов, от блоков интереса, которые были запланированы 
ранее, а также не фиксирует прибыль или убыток в надежде на лучший 
результат.  

Копинг-стратегия сверхбдительность. При такой стратегии крипто 
трейдер принимает решение как можно быстрее, чтобы разрешить 
ситуацию.  
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№ 5. «УРОВЕНЬ FOMO» % 

FOMO – страх упустить выгоду. Дж. Уолтер Томпсон в 2012 году 
определил это явление следующим образом: «Тревожное, а 
иногда и всепоглощающее ощущение, что вы упускаете что-то, 
что делают ваши сверстники, зная об этом, или обладая чем-то 
большим или лучшим, чем вы».  
 

В состоянии FOMO крипто трейдер готов открывать сделки 
здесь и сейчас, нарушая свой торговый план, также 
начинающий крипто трейдер теряет самообладание и 
вкладывает свои средства в сомнительные проекты. 

Профессор Шерри Теркл отмечает, что состояние FOMO 
может подорвать рефлексию и в конечном итоге ухудшить 
здоровье человека. В то же время Эндрю Пшибильски 
подчеркивает, что FOMO может быть дефицитом 
удовлетворенности жизнью, источником негативного 
настроения или даже депрессивных чувств отчасти потому, что 
оно подрывает ощущение того, что человек принял наилучшее 
решение в жизни.  

В трейдинге это состояние личность испытывает постоянно, 
особенно в тот момент, когда сделка пошла в нужном 
направлении, но трейдер рано ее закрыл, и уже через некоторое 
время начинает себя винить. 
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№ 6. ВЛИЯНИЕ ТОРГОВЛИ КРИПТО АКТИВАМИ НА ВАШЕ БЛАГОПОЛУЧИЕ 

От 0 до 13: Вы не подвержены риску чрезмерного увлечения 
криптовалютами. Вы подходите к инвестированию рационально и с 
осторожностью. 

От 13 до 48: Вам стоит задуматься о своем подходе к крипто-торговле. 
Возможно, вы слишком увлечены и не учитываете все риски. Поставьте 
себе пределы и не вкладывайте больше, чем можете себе позволить 
потерять. 

От 48 до 80: Вам необходимо пересмотреть свой подход к крипто-
торговле. Возможно, вы слишком зациклены на этом и не уделяете 
достаточно внимания другим аспектам своей жизни. Подумайте о том, 
чтобы временно отказаться от крипто-торговли и обратиться за 
помощью к финансовому консультанту.

Результаты теста:  
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Как страдает личность, если аспекты завышены: 

• Эмоциональный аспект: Зависимость от криптовалют может 
привести к эмоциональной нестабильности, тревожности, депрессии, 
а также к проблемам с концентрацией внимания и принятием 
решений. 

• Финансовый аспект: Зависимость от криптовалют может привести к 
финансовой нестабильности, банкротству, долгам, а также к потере 
доверия к себе и своим финансовым решениям. 

• Здоровье и безопасность: Зависимость от криптовалют может 
привести к проблемам со сном, хроническому стрессу, проблемам с 
питанием, а также к снижению иммунитета и ухудшению общего 
состояния здоровья. 

• Социальный аспект: Зависимость от криптовалют может привести к 
изоляции, потере друзей и семьи, проблемам в отношениях, а также к 
снижению качества жизни. 

• Репутационный аспект: Зависимость от криптовалют может 
привести к потере репутации, проблемам с работой, а также к 
негативному влиянию на личные отношения. 

Важно помнить: Если вы обнаружили, что зависимы от криптовалют, 
не стесняйтесь обратиться за помощью к специалисту. Существуют 
различные программы поддержки, которые могут помочь вам справиться с 
зависимостью и восстановить контроль над своей жизнью. 
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Важно:  

• Этот тест не является диагностическим инструментом.  

• Если вы подозреваете у себя криптозависимость, обратитесь к 
психологу или специалисту по зависимости.  

• Не бойтесь попросить помощи! 

 

 

Дополнительные советы: 

• Ограничьте время, которое вы проводите за торговлей 
криптоактивами. 

• Установите лимит на сумму денег, которую вы готовы потратить на 
торговлю. 

• Найдите другие интересы и хобби, которые вам нравятся. 

• Поговорите с близкими людьми о своих чувствах и проблемах. 

Желаю вам удачи в борьбе с криптозависимостью!  
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№ 4. Уровень FOMO и влияние социального FOMO на ваш тип личности 
благополучие 

№ 7. РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ ВАШЕГО ТИПА ЛИЧНОСТИ 

Доступно при платной подписке  

 

Виды торговых стратегий: 

• Свинг-трейдинг (1-30 дней); 
• Дневной трейдинг (8-12 часов); 
• Скальпинг (2-8 часов); 
• Долгосрочные инвестиции (3-24 месяца и более). 

 

Для вашего типа личности подходит свинг-трейдинг, так же трейдинг в 
течении дня, долгосрочное инвестирование, но не подходит скальпинг. 

 

 

Важно помнить: 

Криптовалюты очень волатильны: Их цена может резко изменяться в 
любой момент. 

Инвестируйте только то, что можете себе позволить потерять: Не 
вкладывайте деньги, которые вам необходимы для жизни. 

Проведите собственное исследование: Прежде чем инвестировать в 
криптовалюту, узнайте о ней как можно больше. 
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№ 8. ТИПЫ ДЕНЕЖНОГО ПОВЕДЕНИЯ НА КРИПТО РЫНКЕ 

В конечном счете, ключевым моментом является понимание того, что 
любая черта характера может иметь как положительные, так и 
отрицательные стороны.  

Самопознание помогает нам управлять своими внутренними 
склонностями, формировать положительный имидж и достигать 
лучших результатов, используя свой личный тип денежного поведения 
на крипто рынке. 
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